
NOVOS HORÁRIOS DE NATAÇÃO 2009NOVOS HORÁRIOS DE NATAÇÃO 2009NOVOS HORÁRIOS DE NATAÇÃO 2009NOVOS HORÁRIOS DE NATAÇÃO 2009    
Horários/Turmas TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
06:30 / ADULTO DOUGLAS ELIANDRA ELAINE ELIANDRA 
07:30 / NÍVEL II e III  
Adulto - Iniciante 

DOUGLAS 
ELAINE 

DOUGLAS 
ELIANDRA 

SHIRLEY 
ELAINE 

ELIANDRA 
SHIRLEY 

08:30 / Nível  I 
            Adaptação 

DOUGLAS 
ELAINE 

DOUGLAS 
ELIANDRA 

SHIRLEY 
ELAINE 

ELIANDRA 
SHIRLEY 

09:30 / Bebê  I  e  II 
            Adaptação 

DOUGLAS 
ELAINE 

DOUGLAS 
ELIANDRA 

SHIRLEY 
ELAINE 

ELIANDRA 
SHIRLEY 

10:30 / Nível  I 
            Adaptação 

ELAINE DOUGLAS 
ELIANDRA 

SHIRLEY 
ELAINE 

ELIANDRA 
SHIRLEY 

11:30 / ADULTO ELAINE SHIRLEY SHIRLEY SHIRLEY 
14:00 / Adaptação 
            Nível  I 

ELAINE 
ELIANDRA 

DOUGLAS 
SHIRLEY 

ELAINE 
ELIANDRA 

ELAINE 
ELIANDRA 

15:00 / Nível  I 
            Nível  II 

ELAINE 
ELIANDRA 

DOUGLAS 
ELIANDRA 
SHIRLEY 

ELAINE 
ELIANDRA 

ELAINE 
ELIANDRA 

16:00 / Nível  II 
            Nível  III 

DOUGLAS 
ELAINE 

DOUGLAS 
ELIANDRA 
SHIRLEY 

ELAINE ELAINE 
ELIANDRA 
DOUGLAS 

17:00 / Pré-Equipe 
            ADULTO 

DOUGLAS DOUGLAS 
ELIANDRA 
SHIRLEY 

SHIRLEY DOUGLAS 
ELAINE 

18:00 / ADULTO DOUGLAS SHIRLEY SHIRLEY DOUGLAS 
19:00 / ADULTO DOUGLAS SHIRLEY SHIRLEY DOUGLAS 
 


